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Głównym celem Domu jest:
•    udzielenie wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi;
•    udzielenie pomocy do życia w środowisku rodzinnym i społecznym;
•    zwiększenie zaradności  i samodzielności życiowej oraz integracji społecznej.

ŚDS świadczy usługi w ramach indywidualnych lub zespołowych treningów samoobsługi i treningów umiejętności
społecznych, polegających na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności w zakresie czynności dnia codziennego i
funkcjonowania w życiu społecznym.

 

Celami szczegółowymi Domu są:
•    świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych,
•    zapewnienie uczestnikom opieki wychowawczej poprzez wdrażanie nawyków higienicznych, nawyków z dziedziny życia
codziennego i regularnego trybu życia,
•    pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych,
•    rehabilitacja ruchowa, sport i turystyka dostosowana do możliwości psycho- motorycznych uczestników,
•    poradnictwo psychologiczne, socjalne, prawne,
•    wspomaganie rodzin uczestników, poradnictwo wychowawcze i życiowe, wsparcie psychologiczne,
•    organizowanie i spędzanie czasu wolnego,
•    pomoc w załatwianiu spraw urzędowych,
•    wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia ( dla osób, które mogą i chcą je podjąć),
•    pomoc w gospodarowaniu pieniędzmi,
•    usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,
•    usprawnianie komunikacji z otoczeniem, poprawa umiejętności współżycia i współpracy z innymi ludźmi,
•    kształtowanie charakteru i pożądanych postaw, zachowań akceptowanych społecznie,
•    dążenie do  pełnej  integracji  osób  niepełnosprawnych  poprzez  reprezentowanie  ich interesów w społeczności lokalnej,
•     udzielanie kompleksowej pomocy przy rozwiązywaniu spraw i problemów.

 

Cele te są realizowane poprzez:

Trening funkcjonowania w codziennym życiu w tym:

1)    trening dbałości o wygląd zewnętrzny,
2)    trening nauki higieny,
3)    trening kulinarny,
4)    trening umiejętności praktycznych,
5)    trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi.

 

Trening umiejętności interpersonalnych  i rozwiązywania problemów w tym:
1)    kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
2)    kształtowanie pozytywnych  relacji uczestnika z sąsiadami, innymi osobami w czasie zakupów, w środkach komunikacji
publicznej,
3)    kształtowanie pozytywnych  relacji uczestnika w urzędach, instytucjach kultury itp.

Trening spędzania czasu wolnego w tym:
1)    rozwijanie  zainteresowań literaturą, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem,
2)    udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

Poradnictwo psychologiczne.

Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych.

Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych.

Niezbędna opieka.

Terapia ruchowa w tym:
1)    zajęcia  sportowe i rehabilitacyjne,
2)    turystyka i rekreacja.
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Inne formy postępowania przygotowujące do uczestnictwa w WTZ lub podjęcia zatrudnienia.

1.    Spożywanie gorącego posiłku.


