Swiadczone ustugi

Proponujemy nastepujgce formy dziatania:
1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny w tym:
*  mycie;

e czesanie, uktadanie fryzury;

* dobdr odpowiedniej bielizny i stroju;

+ dbanie o czystos¢ odziezy i obuwia;

b) trening kulinarny w tym:

* przygotowanie positkdw;

* nakrywanie do stotu;

* poznawanie zasad prawidtowego odzywiania;
c) trening umiejetnosci praktycznych w tym:

e pranie;

* sprzatanie;

* zmywanie;

* prasowanie;

* szycie, haftowanie, szydetkowanie;

* prace remontowo-malarskie;

e prace ogrodowe;

* proste prace stolarskie;

d) trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi w tym:
* gospodarowanie pieniedzmi;

* dokonywanie zakupdw;

* planowanie budzetu.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

a) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi w tym:

* nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych;

» aktywnos¢ i odpowiedzialnos¢;

* motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwosci;

b) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z sgsiadami, innymi osobami w czasie zakupdw, w Srodkach komunikacji
publicznej w tym:

» ksztatcenie umiejetnosci wspétpracy i komunikowania sie w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci;
c) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika w urzedach, instytucjach kultury.

3.Trening spedzania czasu wolnego:

a) rozwijanie zainteresowan lekturg czasopism i ksiazek;

b) rozwijanie zainteresowan audycjami radiowymi i telewizyjnymi, filmem;
c) rozwijanie zainteresowan internetem;

d) podtrzymywanie i rozwijanie wtasnych uzdolnien, zainteresowan.

4. Poradnictwo psychologiczne:

a) indywidualne zajecia z psychologiem;
b) udziat w terapii grupowej i rodzinnej;
c) psychoterapia.

5. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych:
a) wyjscia do réznych urzedoéw;
b) pomoc w pisaniu pism urzedowych itp.

6. Pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych:
a) uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza;

b) pomoc w zakupie lekéw;

¢) pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia

d) farmakoterapia;

e) nauka rozpoznawania i nazywania symptoméw choroby.

7. Terapia ruchowa:

a) zajecia sportowe;

b) turystyka i rekreacja;
¢) rehabilitacja.

8. Formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia:
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a) nauka pisania listéw motywacyjnych, zyciorysu, podan o prace;

b) nauka prowadzenia rozmowy z przysztym pracodawca;

¢) szukanie odpowiednich ofert pracy;

d) terapia zajeciowa pod katem podtrzymywania umiejetnosci zawodowych, badZ nabywania nowych.

9. Niezbedna opieka podczas wyjs¢ indywidualnych lub grupowych:
a) opieka podczas wyjs¢ oséb ubezwtasnowolnionych lub bedgcych w ztej kondycji psycho- fizycznej;
b) opieka podczas zabiegdéw lekarskich, wizyt.

10. Poradnictwo socjalne, prawne, prozdrowotne.
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