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Gtownym celem Domu jest:

* udzielenie wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi;

* udzielenie pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

» zwiekszenie zaradnosci i samodzielnosci zyciowej oraz integracji spoteczne;.

SDS $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningédw samoobstugi i treningéw umiejetnosci
spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Celami szczegétowymi Domu sa:

* Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych,

* zapewnienie uczestnikom opieki wychowawczej poprzez wdrazanie nawykoéw higienicznych, nawykéw z dziedziny zycia
codziennego i regularnego trybu zycia,

* pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych,

* rehabilitacja ruchowa, sport i turystyka dostosowana do mozliwosci psycho- motorycznych uczestnikéw,

* poradnictwo psychologiczne, socjalne, prawne,

* wspomaganie rodzin uczestnikéw, poradnictwo wychowawcze i zyciowe, wsparcie psychologiczne,

* organizowanie i spedzanie czasu wolnego,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

* wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia ( dla 0séb, ktére moga i chca je podjad),

e pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi,

* usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,

» usprawnianie komunikacji z otoczeniem, poprawa umiejetnosci wspédtzycia i wspoétpracy z innymi ludZzmi,

» ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw, zachowan akceptowanych spotecznie,

+ dazenie do petnej integracji oséb niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich intereséw w spotecznosci lokalnej,
* udzielanie kompleksowej pomocy przy rozwigzywaniu spraw i probleméw.

Cele te sa realizowane poprzez:

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

1) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

2) trening nauki higieny,

3) trening kulinarny,

4) trening umiejetnosci praktycznych,

5) trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw w tym:

1) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,

2) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z sasiadami, innymi osobami w czasie zakupdéw, w srodkach komunikacji
publicznej,

3) ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika w urzedach, instytucjach kultury itp.

Trening spedzania czasu wolnego w tym:
1) rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem,
2) udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

Poradnictwo psychologiczne.
Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.
Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych.

Niezbedna opieka.
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Terapia ruchowa w tym:
1) zajecia sportowe i rehabilitacyjne,
2) turystyka i rekreacja.

Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia.
1. Spozywanie gorgcego positku.
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